%%/ LET'S GO TAPAS

— VAR VARLD AV TAPAS —

ALBONDIGAS

Albondlgas ar spdnska Sttbullar som serveras i mustig tomatssas. i
V| har smaksatt vara kottbullar med Patatas Brdvas for lite sting! - -

-1l MEDEL, 2-4 pers

INGREDIENSER

) g notfars (vego/SOJqfqrs)
1 st gul I6k

1 st vitloksklyfta

1 knippe bladpersilja

1 msk Patatas Bravas krydda
1 st agg

2 msk strébroéd

Qlivolja

TOMATSAS

1 gul lok

1 tsk socker
1 tsk oregano

-1 burk finkrossade tbmater T G g GOR SA HAR

ldlvittvin . - S TN B 1. Blanda agg. finhackad Iok/persﬂja/wtlok' Patdtas Bravqs '
Bladpersilja i ye Lk T T krydda tillsammans med kéttférsen. Arbeta ihop. . st
472t Forma och rulla farsblandningen till lagom stora bolls F TS
- "4 8. Hetta upp oljanien djup stekpanna Stek bullarna tills de; ffatt Vi o
,e‘ . , AR o ' en fin gyllene farg. Lat de vila pa en blt hushallspcp er: och Q
3 rinna av. Dl ¥
3 4. Tomatsds: Spcrd oljan i pannan, fras fmhcckod Iok '{lllsdtt

- socker och oregano. Tillsatt de krossade tomaterna’ th
A0 B o g vinet. Latt puttra i cirka 10 minuter. Laggii kottbullarna och
§ servera med flnhackad bladpersilja éver. .| - »

PRODUKTERIREGEPT: ' . ' oo

§ § SN
G0N Y
: ' &\;‘ A : i
[ 1\'-
Loy {
¥ f VS L RS
: ¢ R A aulochthom
.;\.‘.'n.‘:“ '.__:- e A ﬁF?: .1'|. .p
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du hiir! www.paulochthom.se




